Моніторинг стану фізичної підготовленості дітей старшого дошкільного віку
ЗДО (ясел-садка) «Журавлик» у 2020-2021 н.р.
травень
	




Рівні



	Фізичні якості


	
	швидкість
	сила
	гнучкість
	стрибок 

	метання 

	
	

біг, 10м/с
	

біг, 20м/с
	вис на перекладині на зігнутих руках(с)
	нахили тулуба вперед з положення сидячи(см)

	у довжину з місця(см)
	мішечка на дальність(м)

	
високий
	
19
	
25%
	
21
	
27%
	
25
	
33%
	
15
	
20%

	
36
	
47%
	
17
	
58%

	
середній
	
23
	
30%
	
25
	
33%
	
23
	
30%
	
17
	
22%

	
39
	
51%
	
64
	
31%

	
низький
	
35
	
45%
	
31
	
40%
	
99
	
37%
	
45

	
58%

	
2
	
2%
	
2
	
2%

	
Всього дітей
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